
         
The 8th Annual Meeting of TONSA, 2026 

“Healthy Longevity and Holistic Care: Advances in Geriatric Ophthalmology” 
23 – 24 November ห้องประชุมราชเทวี 2 โรงแรมเอเชีย พญาไท กรุงเทพฯ 

23 Nov 2026 Topic  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 08.45 น. ประธานเปิดการประชุม โดยพว.เอ้ืองพร พิทักษ์สังข์      

ผู้เช่ียวชาญสาขาการพยาบาลจักษุนายกสมาคมพยาบาลและบุคลากรด้านจักษุไทย 
กล่าวรายงาน: พว.บุศราคำ วิรบุตร ์
ประธานฝ่ายวิชาการสมาคมพยาบาลและบุคลากรด้านจักษุไทย 

 

08.45 – 09.45 น. 
 

 

แนวโน้มสุขภาพผูสู้งอายุไทย:จากการมีอายุยืน สู่การสูงวัยอย่างมีสุขภาวะ 
วิทยากร: ศ.นพ.วรีศักดิ์ เมืองไพศาล  
ผู้เช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุและประสาทวิทยา ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม 
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
09.45 -10.45น. Comprehensive Geriatric Assessment (CGA) : การประเมินผู้สูงอายุแบบองค์รวมสู่การ

ดูแลและจัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย Ḭ 
วิทยากร : พว.ปิติพร สิริทิพากร  
พยาบาลผู้เชียวชาญ (สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ)และผู้ปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง (APN) 
งานการพยาบาลศูนย์วิทยาการผู้สูงอายุ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริิราช คณะ
แพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  

10.45-11.00น. Coffee Break  
11.00-12.00น. 

 
Comprehensive Geriatric Assessment (CGA) : การประเมินผู้สูงอายุแบบองค์รวมสู่การ
ดูแลและจัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย ∏ 
วิทยากร : พว.ปิติพร สิริทิพากร  
พยาบาลผู้เชียวชาญ (สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ)และผู้ปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง (APN) 

 
12.00– 13.00น. Lunch  
13.00– 14.00 น. 

 
โรคทางตาและความเสื่อมในผู้สูงอายุต่อการมองเห็น 
วิทยากร : รศ. นพ.นริศ กิจณรงค์  
จักษุแพทย์ผู้เช่ียวชาญระดับสูงด้านโรคต้อหิน (Glaucoma) ประจำภาควิชาจักษุวิทยา คณะ
แพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
14.00-16.00 น. ประเด็นความเสี่ยงทางกฎหมาย สำหรับพยาบาลวิชาชีพและพยาบาลทางด้านจักษุ 

วิทยากร : รศ. ดร. แสงทอง ธีระทองคำ 
อาจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี 
 

 
16.00-16.30 น. Coffee Break  
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24 Nov 2026 Topic  
08.30-09.30 น. เคล็ดลับการดูแลและถนอมสายตา" 

วิทยากร : พว. พรรณผกา  แสงใส        
ผู้จัดการศูนย์จักษุ โรงพยาบาลเมดพาร์ค  
   

09.30-10.30 น. การดูแลผู้ป่วยโรคผิวของดวงตาและกระจกตาที่ได้รับการผ่าตัดและปลูกถ่าย stem cell ที่มี
ประสิทธิภาพ 
วิทยากร :พว.กนกอร ทัพเจริญ พยาบาลชำนาญการพิเศษระดับ 7 
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการกระจกตาและการปลูกถ่ายสเต็มเซลล์ผิว กระจกตา ภาควิชาจักษุ
วิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

10.30-11.00น. Coffee Break  

11.00-12.00 น. การดูแลผู้ป่วย โรคผิวของดวงตาและกระจกตาในผู้สูงอายุ 
วิทยากร : พว. สพุิชญา   เอ่ียมพินิจ 
พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ หน่วยงาน  OPD จักษุกรรม และศูนย์ความเป็นเลศิกระจกตา 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์สภากาชาดไทย 

 
12.00-13.00 น. Lunch  

13.00-14.00 น. โรคผิวดวงตาและกระจกตา: การปลูกถ่ายสเต็มเซลล์เพื่อรักษาโรคผิวดวงตาเสียหายรุนแรง 
(Limbal Stem Cell Deficiency)  
วิทยากร : รศ. พญ.อุษณีย์ เหรียญประยูร 
จักษุแพทย์ผู้เช่ียวชาญระดับสูงด้านกระจกตา การผ่าตัดแก้ไขสายตา และการปลูกถ่ายสเต็ม
เซลล์ผิวตา ประจำภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 
14.00 – 15.00 น. 

 
Geriatric Retina Nursing: การพยาบาลโรคจอตาเสื่อมในผู้สูงอายุ 
วิทยากร : อาจารย์ศิริวรรณ วรรณศิร ิ
อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
15.00-15.30 น. ปิดประชุม &Break Box  

 


