
 
 
 
                    

 

  

สมาคมพยาบาลและบุคลากรด้านจกัษุไทย 

ขอเชิญเข้าร่วมประชุมวิชาการ 

หัวข้อ 

“Healthy Longevity and Holistic Care: 

Advances in Geriatric Ophthalmology” 

ประจำปี 2569 

ระหว่างวันที่ 23  - 24 พฤศจิกายน 69 

ณ ห้องประชุมราชเทวี 2 โรงแรมเอเชีย กรุงเทพ 

หลักการและเหตุผล 

       เนื่องด้วยการเพิ่มข้ึนของประชากรผู้สูงอายุเกินร้อยละ 20 ประเทศไทยจึง

เข ้า สู่การเป ็น “สังคมสูงว ัยอย ่างสมบูรณ์” (complete aged society)  

สถานการณ์โรคทางจักษุในผู้สูงอายุพบว่ามีความเส่ือมตามธรรมชาติเกิดข้ึนได้

มากกว่าร้อยละ 80 ในผู้ที่มีอายุเกิน 60 ปี และจำนวนมากมีอายุเกิน 80 ปี การ

มีอายุยืนยาวเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ แต่ควรมีสุขภาวะทีดี แข็งแรง มี

ความสุข มีคุณภาพชีวิตและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ด ี ซ่ึงการขับเคล่ือนต้อง

ครอบคลุมทั้งด้าน สุขภาพ การพัฒนาระบบสาธารณสุข และการเสริมสร้างให้

คนมีสุขภาวะที่ดี ต้องมีการเตรียมตัวตั้งแต่ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นการ

พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต การประยุกต์ เปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี

ดิจิทัลในการส่งเสริมสุขภาพ การสร้างวัฒนธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพและความ

เป็นอยู่ทีด่ีได้  เมื่ออายุมากข้ึนอวัยวะต่างๆ ในร่างกายจะเกิดการเส่ือม รวมทั้ง

ดวงตาของเรา ดวงตามักเร่ิมเส่ือมตามอายุตั้งแต่วัยผู้ใหญ่อายุ 40 ปีข้ึนไป ซ่ึงจะ

พบความเส่ือมและโรคตาได้มากตามวัย ความเปล่ียนแปลงเหล่านี้เกิดจากความ

เส่ือมสภาพตามอายุของโครงสร้างดวงตา หากไม่ได้รับการตรวจและรักษาอย่าง

ทันท่วงที อาจส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการดำเนินชีวิตประจำวันหรือเส่ียงตอ่

การสูญเสียการมองเห็นอย่างถาวร การดูแลแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ" 

(Holistic Care in Geriatrics) โดยเชื ่อมโยงกับการคัดกรองสมองเสื่อมและ

ความเส่ือมทางตา โรคทั้งสองระบบนี้ส่งผลกระทบร่วมกันอย่างรุนแรงต่อการใช้

ชีวิตของผู้สูงอายุ ในบริบทของพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา พยาบาลด้านจักษุ 

กลุ่มบุคลากรสาธารณสุขจำเป็นที่จะต้องพัฒนาความรู้ในการดแูลผู้สูงวัยที่จะพบ

ความเส่ือมและโรคตาได้มากข้ึนตามวัย และในการทำงานวิชาชีพพยาบาลมักมี

ประเด็นความเสี ่ยงจากการปฏิบัติงานที่อาจเกิดขึ ้น จึงต้องมีการเฝ้าระวัง

ตระหนักรู้ในข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ 

 

สมาคมพยาบาลและบ ุคลากรด ้านจ ักษ ุ ไทย ตระหน ักถึง

ความสำคัญของการพัฒนาบุคลากรด้านจักษุให้มีความรู ้ความสามารถ

สามารถนำความรู ้ที ่ได้มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน ตอบสนองความ

ต้องการของผ ู ้ร ับบร ิการ รวมถ ึง การพัฒนา “คุณภาพของความคิด” 

เสริมสร้างพลังความรู้และพลังใจ จึงได้จัดการประชุมวิชาการพยาบาลจักษุ

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อให้ผู้รับการอบรมได้เพิ่มพูนความรู้ทางวิชาการ มคีวามรู้และนำไปปรับใช้

ให้เหมาะสม สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจบุัน 

2.เพือ่เสริมสร้างความสัมพนัธ์โดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ แนวปฏิบัติในการ

พยาบาลผู้ป่วยจกัษุในสถานการณ์ปัจจุบัน และพัฒนาให้เกิดเครือข่ายวจิัยหรือ

วิชาการด้านการพยาบาลจักษุอย่างต่อเนื่อง 

กลุ่มเป้าหมาย 

สมาชิกสมาคมพยาบาลและบุคลากรด้านจักษุไทยและ

ผู้สนใจ ออนไซด์ จำนวน  150 คน ออนไลน์ 500 คน 

CNEU กำลังดำเนินการ 
 

เปิดรับลงทะเบียน 

ต้ังแต่วันที่ 15 กันยายน 69 - 15 พฤศจิกายน 69 

อัตราค่าลงทะเบียน 

ออนไซด์ 

-  สมาชิกสมาคมฯ  ค่าลงทะเบียน 2,500 บาท 

-  บุคคลทั่วไป  ค่าลงทะเบียน 3,000 บาท 

ออนไลน์  

ค่าลงทะเบียน 500 บาท 

โอนเงินไปยังบัญชี  ธนาคารกรุงไทย  สาขาเซ็นทรัลปิ่นเกล้า 

(ประเภทออมทรัพย์) เลขที่บัญชี 031-3-09251-6 

ชื่อบัญชี ลงทะเบียนสมาคมพยาบาลและบุคลากรด้านจักษุไทย 

                                             
สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม : 

Email: tonssthailand2021@gmail.com 

โทรมือถือ/ID Line:  0653369861 

www.tonsa.net 

 

 

ลงทะเบียนประชุมวิชาการ จองที่พัก 

http://www.tonsa.net/


 
 
 
                           

                                                                                                                                    


