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Perioperative Nursing Care for LASIK 
and Intrastromal Corneal Ring Segments
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พื้นฐานกระจกตา (CORNEAL ANATOMY)

Epithelium : ช ัน้เยือ่บุผิว (สําคญัมากใน PRK)

Stroma : ช ัน้โครงสรา้งหลกั (ตําแหน่งยงิเลเซอร์)

Endothelium : ช ัน้ในสุดทีค่วบคุมนาในกระจกตา

ความหนาเฉลีย่ : 500-550 ไมครอน

การหักเหแสง 43.25 D คิดเป็ น 2 ใน 3 ส่วน
ของความสามารถในการหักเหแสงทั้งหมด 



สายตาสั้ น (Myopia) เป็ นภาวะที่ แสงโฟกัสรวมเป็ นจุดอยู่ หน้าต่อเรติน่า 

สายตายาว (Hyperopia) เป็ นภาวะที่ แสงโฟกัสรวมเป็ นจุดอยู่ หลั งต่อเรติน่า 

สายตาเอียง (Astigmatism) เป็ นภาวะที่ แสงไม่โฟกั สรวมเป็ นจุดเดียวกั นใน

แต่ละแกนของลูกตา ทําให้มจุีดโฟกสัมากกวา่ 1 จุด

สายตายาวตามอายุ (Presbyopia) เกิดจากความสามารถในการปรั บโฟกัสของตา

ลดลง ส่งผลให้บุคคลนั้นมีปัญหาในการมองใกล้ เริ่  มมีอาการเมื่ ออายุ 40 ปี ขึ้ นไป   

สายตาผิดปกต ิRefractive Error
หมายถึง  ภาวะของตาที่ แสงเดินทางผา่นส่วนประกอบต่าง ๆ ของลูกตา

แล้วไมส่ามารถหกัเหได้พอดี หรอืไมส่ามารถรวมแสงโฟกสัเป็นจุดทีเ่รตินาได้



Accommodation 
Accommodation is the dynamic process where the eye alters its refractive power to focus on near
objects. It occurs when the ciliary muscle contracts, releasing tension on the zonules of Zinn. The
elastic lens then naturally becomes thicker and more convex, increasing its focusing power



 การแก้ไขสายตาผิดปกติ
 : จุดประสงค์หลั กคือการเลื่ อนจุดโฟกัสให้ไปตกที่ เรตินา ซึ่ งมีวิ ธี การหลายวิ ธี ได้แก่ 

Ø การใส่แวน่ (glasses)

Ø การใส่เลนส์สมัผสั (Contact lens)

Ø การผา่ตดัแก้ไขสายตาผิดปกติ 
 (Surgical Treatment of Refractive Error)

ผา่ตดัแก้ไขสายตาผิดปกติด้วยเลเซอร์ (Corneal Laser Refractive Suugery)



การผ่ าตัดการผ่ าตัดการผ่ าตัด
แก้ ไขสายตาผิดปกติด้ วยเลเซอร์แต่ล ะ วิธีแก้ ไขสายตาผิดปกติด้ วยเลเซอร์แต่ล ะ วิธีแก้ ไขสายตาผิดปกติด้ วยเลเซอร์แต่ล ะ วิธี

การผ่ าตัด
แก้ ไขสายตาผิดปกติด้ วยเลเซอร์แต่ล ะ วิธี
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 Surgical Treatment of Refractive Error
การผ่าตั ดแก้ไขสายตาผิดปกติ 

และการให้คําแนะนําผูส้นใจการผา่ตดัแก้ไขสายตาผิดปกติด้วยเลเซอร์แต่ละวธิ ี

 PRK (Photorefractive keratectomy)  ลอก Epithelium ออก



Blade LASIK 
แยกชั้ นกระจกตา
ส่วนบนเปิดขึน้มา
เป็ นฝาด้วยใบมีด

(Microkeratome)

Laser in situ keratomielusis 
(Laser-Assisted in Situ Keratomileusis=LASIK )

Femto LASIK 
แยกชั้ นกระจกตา
ส่วนบนเปิดขึน้มา

เป็ นฝาด้วย
Femtosecond

Laser

หลังจากนั้นฉายแสงเลเซอร์เอ็กไซเมอร์ลงบนชั้ นโครงของกระจกตา (Corneal stroma) 
ซึ่ งเป็ นกระจกตาชั้ นกลาง เพื่ อปรั บแต่งความโค้งของกระจกตาตามระดับสายตาสั้ น 

สายตายาว และสายตาเอียงของผูป่้วย



ReLEx SMILE

จะใช้เลเซอร์เฟมโตเซคั่นตดั
เนื้ อกระจกตาชั้ นโครงออกมาเป็ น
ชิ้ นคล้ายเลนส์ เรี ยก “lenticule”
แล้วจึงนำ lenticule ออกมาผ่าน
แผลขนาด 2-5 มิลลิเมตร 
ที่ ทําไวโ้ดยไมม่ฝีากระจกตา



LASIK PRESBYOND



Preoperative Phase

Patient Assessment 

Education & Expectation

Consent

https://www.google.com/search?q=Perioperative+Nursing+Care+for+LASIK+and+Intrastromal+Corneal+Ring+Segments&rlz=1C1GCEA_enTH939TH939&oq=Perioperative+Nursing+Care+for+LASIK+and+Intrastromal+Corneal+Ring+Segments&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTY3NTlqMGoxNagCCLACAfEFsq3qD5hf67fxBbKt6g-YX-u3&sourceid=chrome&ie=UTF-8#:~:text=Patient%20Assessment%3A%20Evaluate%20visual%20acuity%2C%20general%20health%2C%20and%20screen%20for%20contraindications%20(e.g.%2C%20severe%20dry%20eye%2C%20uncontrolled%20autoimmune%20diseases%2C%20or%20thin%20corneas)
https://www.google.com/search?q=Perioperative+Nursing+Care+for+LASIK+and+Intrastromal+Corneal+Ring+Segments&rlz=1C1GCEA_enTH939TH939&oq=Perioperative+Nursing+Care+for+LASIK+and+Intrastromal+Corneal+Ring+Segments&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTY3NTlqMGoxNagCCLACAfEFsq3qD5hf67fxBbKt6g-YX-u3&sourceid=chrome&ie=UTF-8#:~:text=Patient%20Assessment%3A%20Evaluate%20visual%20acuity%2C%20general%20health%2C%20and%20screen%20for%20contraindications%20(e.g.%2C%20severe%20dry%20eye%2C%20uncontrolled%20autoimmune%20diseases%2C%20or%20thin%20corneas)


ผู้ที�เหมาะสมสาํหรบัการผา่ตัดแก้ไขสายตาผดิปกติ การเตรียมตัวก่อนผ่าตัด (ตรวจและผา่ตัดวนัเดียวกัน/นดัผา่ตัด)



ซักประวั ติ : Idenftify, โรคประจำตั ว, แพ้ยา,
ประวั ติการใช้แว่ น/CL 
ค่าสายตาเบือ้งต้น : ส ั้น/ยาว/เอยีง/ยาวตามอายุ
โรคกระจกตา

วิ ธีการผ่าตั ดแก้ไขสายตาที่ สนใจ 
** อายุ > 38 ปี  แนะนำ Monovision 
** อายุ > 55 ปี  แนะนำ Cataract 
** สายตาสั้ น+เอียง > 10.0D แนะนำ ICL 

การตรวจประเมนิสภาพตาสาํหรบัทําเลสกิ



Eye external examination วั ดสายตา

UCVA BCVA อายุมากกวา่ 38 ปี

full correctionmonovision

Dominant eye Monovision testManifest refraction 

การตรวจประเมนิสภาพตาสาํหรบัทําเลสกิ



การพยาบาลการตรวจรกัษาพเิศษ

> 21 mmHg วดัซา/I-care/
Notify for investigate

IOP : Air Puff 

Sphere(SPH)
Cylinder (CYL),
Axis

RK :Autorefractor * 2 ครั้ ง

วั ดความหนากระจกตา (pachymetry) อาจใช้
เครื่  อง ultrasonic pachymeter การวั ดความ
หนาของกระจกตาเป็ นสิ่ งที่ จำเป็ นในการ
ประเมินว่ ามีความหนาเพียงพอในการจะรั กษา
ด้วยเลสิกหรื อไม่ ผู้ ป่ วยที่ มีกระจกตาบางมี
ความเสี่ ยงสูงที่ จะเกิดการเสียรูปของกระจกตา
(corneal ectasia) หลั งการทําเลสิก

CCT (Central Corneal Thickness)

RST (Residual tickness)= CCT (ที่น้อยที่สุด) - (flap/Cap+Ablation depth) 



การพยาบาลการตรวจรักษาพเิศษ

วั ดชีวกลศาสตร์ของกระจกตา (Corneal Biomechanics Analyzer)
เป็ นการวั ดค่าความหนืด (viscous) ความยืดหยุ่ น (elastic) ของเนื้ อเยื่ อ
กระจกตาเมื่ อถูกแรงกระทำ เครื่  องวั ดชีวกลศาสตร์ของกระจกตาจะเป่ าลม
(air jet)  

 เพื่ อวิ เคราะห์ความโค้ง ความหนา และลั กษณะอื่ นๆ ของกระจกตา 
โดยเลือกโหมดการวิ เคราะห์คือ
              - Belin/Ambrosio, 
              - Topometric/KC-Staging
              - 4 Maps Refractive 

CorvisCorvisCorvisCorvis

PentacamPentacamPentacamPentacam



การพยาบาลการตรวจรักษาพเิศษ

Schirmer’ s TestSchirmer’ s TestSchirmer’ s Test   Schirmer’ s Test 
ตรวจวดัปรมิาณนาตาเพือ่หา

ภาวะตาแห้ง (Dry Eye) 
ซึง่ส่งผลต่อความแมน่ยําหลงัผา่ตดั

Cycloplegic RefractionCycloplegic RefractionCycloplegic RefractionCycloplegic Refraction
หยอดยาขยายม่านตา ( Mydriacyl) 

 เพื่ อวดัคา่สายตาทีแ่ท้จรงิอยา่งแมน่ยํา



การพยาบาลก่อนผา่ตดัแกไ้ขสายตาผิดปกติ

1. ซกัประวติัซา โรคประจําตวั แพย้า การล้างหน้า สระผม ใส่นาหอม? 
2. เซ็นใบยนิยอม (Consent form) 
3. ช ั่งนาหนกั, วดัส่วนสูง, คํานวณ BMI
4. วดั VA, Tn, RK
5. วดัคา่สายตา โดยแพทย/์นกัทศันมาตร อกีคร ัง้ (กรณีไมไ่ด้ตรวจ/
ผา่ตดัวนัเดียวกนั)
6. หยอดยาก่อนผา่ตดั ยาชา ยาฆา่เชือ้ ยาลดการอกัเสบโดยหยอดสลบั
กนั ทุก 5 นาที 3 รอบ
7.เชด็ทําความสะอาดใบหน้าด้วย 5% Betadine 



Intraoperative Phase

Preparation

Environment & Positioning

Support



การดูแลสิ่งแวดล้อมและเครื่องมือผ่าตัด
  1. Femtosecond laser : ช่วงคคลื่น 1,053 นาโนเมตร
  2. Excimer laser : ช่วงคลื่น Ultravioletviolet C, UVC มีความยาวช่วงคลื่น 193 นาโนเมตร 

ควบคุมความชื้ นแลอุณหภูมิ (มีผลต่อเลเซอร์)
ความชื้ นสั มพัทธ์ ร้ อยละ 30-60% (นิยม 40-50%)
อุณหภูมิ 20 - 22 องศาเซลเซียส
Maintain
Cone&license for LASIK & Femto ICR
Blade & Suction
อุปกรณ์และเคร ือ่งมือผา่ตดัแต่ละหตัถการ



Patient Cooperation during LaserPatient Cooperation during LaserPatient Cooperation during Laser

Short Burst

Blade LASIK 

Femtosecond Laser 
(Femto LASIK)

16 S

23 S

Femtosecond
Laser (ReLEx SMILE)

จอ้งไฟ LASER
ขึน้อยูก่บัคา่

สายตาแต่ละคน



การพยาบาลขณะผา่ตดัแกไ้ขสายตาผดิปกติการพยาบาลขณะผา่ตดัแกไ้ขสายตาผดิปกติการพยาบาลขณะผ่าตดัแกไ้ขสายตาผดิปกติ

Identify ตั วผู้ ป่ วย, 
ตาข้างที่ ผ่าตั ด และ

ชนิดของหัตถการให้ถูกต้อง 100%

Time OutTime OutTime Out   Time Out 

Paint Betadine
คลุมผา้เจาะกลาง 

ติด Opsite เพือ่กนั
ขนตาและสิง่สกปรก 

SterileSterileSterile
ShieldingShieldingShielding   

Sterile
Shielding 

Nurse’ RoleNurse’ RoleNurse’ Role   Nurse’ Role 

ส่งเครื่  องมือผ่าตั ด 
ช่วยประคองใบหน้า

ให้กําลงัใจเพือ่ลดความ
วติกกงัวล

หยอดน้ำตาเทียม
และยาปฏิชวีนะทนัทีหลงั
ยงิเลเซอร์

เช็ดทําความสะอาด
ใบหน้าอย่ างเบามือ 

 



Postoperative Phase

Immediate Recovery

Medication Adherence

Restrictions

Follow-up

https://www.google.com/search?q=Perioperative+Nursing+Care+for+LASIK+and+Intrastromal+Corneal+Ring+Segments&rlz=1C1GCEA_enTH939TH939&oq=Perioperative+Nursing+Care+for+LASIK+and+Intrastromal+Corneal+Ring+Segments&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTY3NTlqMGoxNagCCLACAfEFsq3qD5hf67fxBbKt6g-YX-u3&sourceid=chrome&ie=UTF-8#:~:text=Patient%20Assessment%3A%20Evaluate%20visual%20acuity%2C%20general%20health%2C%20and%20screen%20for%20contraindications%20(e.g.%2C%20severe%20dry%20eye%2C%20uncontrolled%20autoimmune%20diseases%2C%20or%20thin%20corneas)


การพยาบาลหลงัผา่ตดัแกไ้ขสายตาผดิปกติการพยาบาลหลงัผา่ตดัแกไ้ขสายตาผดิปกติการพยาบาลหลังผา่ตดัแกไ้ขสายตาผดิปกติ

ห้ามบีบตาแรงๆ เพราะอาจทำให้ฝากระจกตาย่ น

THE 24-HOUR RULE: กฎวนัแรกTHE 24-HOUR RULE: กฎวันแรก
ปิ ดฝาครอบตาตลอด 24 ชม.
งดใช้สายตา 

      (อ่านหนงัสือ/จอมือถือ)

เฝ�าระวงั 30 นาทีแรกเฝ�าระวงั 30 นาทีแรก การดูแลตนเองใน 7 วนัแรกการดแูลตนเองใน 7 วนัแรก
ห้ามเด็ดขาดสงัเกตอาการคลืน่ไส้อาเจยีน (ถ้ามี)

ยาเตือนเร ือ่งการ "ห้ามขยีต้า" เด็ดขาด
ประเมินอาการปวดตาหรอื
 ระคายเคืองรุนแรง
ตรวจ Slit Lamp ซาก่อนกลบับา้น

ห้ามนาเขา้ตา (ใชก้ารเชด็หน้า)
ห้ามแต่งหน้ารอบดวงตา
ห้ามขยีต้า



ข้อควรปฏบิตัิ

ใส่ทีค่รอบตาก่อนนอนทุกคืน
ใส่แวน่กนัแดดเมือ่ออกนอกอาคาร

หยอดยาตามแผนการรกัษา



การตดิตามผล (FOLLOW-UP)การตดิตามผล (FOLLOW-UP)การติดตามผล (FOLLOW-UP)

1 วนั1 วัน
1 สปัดาห์1 สัปดาห์
1 เดือน-6 เดือน1 เดือน-6 เดือน
1 ป�1 ปี

เช็ดตา, VA, RK, ตรวจ Flap

VA, TN, RK, BCVA

ติดตามความเสถียรของสายตา

Full Assessment + Topography



Perioperative Nursing Care forPerioperative Nursing Care for  
Intrastromal Corneal Ring SegmentIntrastromal Corneal Ring Segment

Perioperative Nursing Care for 
Intrastromal Corneal Ring Segment

Femtosecond laserFemtosecond laser
Ferrara RingFerrara Ring



Normal Eye

Keratoconus

เป็ นโรคที่ มีการโก่งย้ วยของกระจกตามากขึ้ น
บริเวณตรงกลางเป็ นรูปกรวย 
โดยสาเหตุการเกิดไม่แน่ชั ด 

แต่มีความเสี่ ยงที่ เกี่ ยวข้อง คือ 
โรคภูมิแพ้ (Atopy) 

และการขยี้ ตาบ่อยๆ (Eye rubbing) 

โรคกระจกตาโก่ง (Keratoconus)โรคกระจกตาโก่ง (Keratoconus)โรคกระจกตาโก่ง (Keratoconus)โรคกระจกตาโก่ง (Keratoconus)



Corneal Topography 

1. 1Large Color Map เลือก Corneal Thickness

2. 4Maps Refractive

3. Refractive

4. Corneal Ring  เลือก Segments for Manual Dissection

technique    Q.Val ที� (30°หรอื 8 mm.)



Corneal Topography



**ความผดิปกตขิองสายตา:** 
นาํไปสู่ภาวะสายตาสั�นรุนแรง และสายตาเอียงชนดิไม่สม�าเสมอ 

(Irregular Astigmatism) ซึ�งไมส่ามารถแก้ไขไดส้มบรูณ์ดว้ยแว่นสายตาทั�วไป

**ความผดิปกตขิองสายตา:** 
นาํไปสู่ภาวะสายตาสั�นรุนแรง และสายตาเอียงชนดิไม่สม�าเสมอ 

(Irregular Astigmatism) ซึ�งไมส่ามารถแก้ไขไดส้มบรูณ์ดว้ยแว่นสายตาทั�วไป

การรักษา

ใส่แวน่หรอืคอนแทคเลนส์ในระยะแรก
ใส่วงแหวนดามกระจกตา (ICRS)
การเชือ่มกระจกตาด้วยคอลลาเจน (Corneal
Cross-Linking) เพือ่ชะลอการลุกลาม
ปลูกถ่ายกระจกตาในรายรุนแรง



วั สดุ: ทำจาก **PMMA 
(Polymethyl methacrylate)

** สีเหลืองเกรดพรี เมียม ช่วยปกป้องดวงตาด้วย
แผ่นกรองแสงสีฟ้ า (Blue Light Filter) 

ป้องกั นการเกิดแสงสะท้อน (Halos/Glare) 
ในตอนกลางคืน

Ferrara RingFerrara RingFerrara RingFerrara Ring

รูปรา่งสามเหลีย่ม (Triangular Cross-section):
เป็นลิขสิทธิเ์ฉพาะทีช่ว่ยนําแสงให้เบีย่งเบน 
และลดการกระเจงิของแสงอยา่งเหมาะสมหลงั
ฝังใน Corneal ช ั้น stroma

Arc-Shortening Effect: เป็นการเพิม่ปรมิาตร
เน้ือเยือ่ทีข่อบ เพือ่ดึงช ั้นกระจกตากลางให้ราบลง
(Flattening) อยา่งสมดุลตามธรรมชาติ



Ferrara RingFerrara RingFerrara RingFerrara Ring

ส่งคํานวณ Ferrara ring 
ประมาณ 30 วันทําการ

ย



Femtosecond Laser with ICRSFemtosecond Laser with ICRSFemtosecond Laser with ICRSFemtosecond Laser with ICRS

รวดเร็ วและไมส่รา้งบาดแผล

ขุดสร้ างอุโมงค์ (Tunnel) แม่นยำภายใน 

แทนการใช้มดีขูดสไลด์ด้วยมือแบบดั้งเดิม

การล็อกศูนยก์ลางทีย่อดเยีย่ม

ควบคุมระดับความลึกได้คงที่ เสมอที่  **80%** ของความหนาเนื้ อเยื่ อ 

ลดโอกาสทะลุเขา้ชอ่งตาด้านหน้า และลดอตัราการติดเชือ้

จากหัวโคนเลเซอร์แบบใชแ้ล้วทิง้

ขอ้ดีขอ้ดีขอ้ดีขอ้ดี



ประเมินความพรอ้ม 
ตรวจเชค็เอกสารและผลสแกน Corneal Topography
ผลการคํานวณ Ferara Ring 

       (ประเภทความหนา และขนาดมุมของ Ferrara Ring) 
Eye examination 
สิทธิก์ารรกัษา
ซกัซ้อม และให้ขอ้มูลเร ือ่งการห้ามขยีต้าโดยเด็ดขาด 

       ให้ยาหยอดตาฆา่เชือ้ตามแผนการรกัษาก่อนส่งตวัเขา้ห้องผา่ตดั

บทบาทพยาบาลเฉพาะทางบทบาทพยาบาลเฉพาะทาง

ระยะก่อนผา่ตดั (Pre-operative Nursing Care):



Corneal & License for Femtosecond Laser ICR (Disposable
separate suctions) 
ชว่ยยนืยนัประเภทความหนาและขนาดมุมของ Ferrara Ring ให้ตรงตาม
nomogram ของแพทย ์
ปลอบประโลมและควบคุมสติผูป่้วยขณะเลเซอร์ทํางาน

บทบาทพยาบาลเฉพาะทางบทบาทพยาบาลเฉพาะทาง

ระยะระหวา่งผา่ตดั (Intra-operative Nursing Care):



แนะนําผูป่้วยใส่ทีค่รอบตาตอนนอน 
ป้องกนัการขยีต้าโดยพลั้งเผลอ ใส่ทีค่รอบตาทุกคร ัง้เวลานอน
แนะนําห้ามให้นาล้างหน้าสมัผสัดวงตา 1-2 สปัดาห์ 
และปฏิบติัตามแนวทางหยอดตาปฏิชวีนะและนาตาเทียมสมาเสมอเพือ่
ความปลอดภยั

บทบาทพยาบาลเฉพาะทางบทบาทพยาบาลเฉพาะทาง

ระยะหลงัผา่ตดั และการสุขศึกษา (Post-operative & Home Care):



สิทธิก์ารรกัษารายการ
ค่าใชจ้า่ยต่อวงแหวน

คา่ผา่ตดั 
(ICD-9-CM Code: 11.99)

Ferrara ring

ค่ายาและเวชภณัฑ์

ค่าห้อง

ส่วนเกิน/ทีต้่องจา่ยเอง

21,000 บ. เบิกได้ 4,364 บ.
(ต้องเป็น IPD) เบิกได้ตามสิทธิ์ เบิกได้

เบิกได้

เบิกได้

เบิกได้

เบิกได้
ยกเว้ นยานอกบญัชี

ตามใบส่งตวั

ตามใบส่งตวั

ราคาตามประกาศ
โรงพยาบาล

จ่าย 20,000-22,000 บ.
หาก รพ.ต้นสงักดัไมอ่นุมติัคา่วงแหวน

จ่ายเอง 20,000-22,000 บ.

OPD ในจั งหวดั
ไม่เกิน 700 บ.

ราคาตามประกาศ
โรงพยาบาล

 ต้อง Admit เท่านั้น

ส่วนเกินประมาณ
40,000 บ./ 1 วงแหวน
60,000 บ./ 1 วงแหวน 

20,000-22,000 บ.

ประมาณ 2,500 บ.

ราคาตามประกาศ
โรงพยาบาล

45,000 บ./ 1 วงแหวน
65,000 บ./ 1 วงแหวน 

จ่ายเอง UC ปกส. จ่ายตรง



034-388700 ต่อ 9236,9985
061-4138860 ในเวลาราชการ
ศูนยเ์ลสิกเมตตา - Metta Lasik Center
@lasikmetta

ชอ่งทางการตดิตอ่ชอ่งทางการตดิตอ่



The 7th Annual Meeting of TONSA, 2026
"Precision Nursing in Ophthalmic Surgery"

4- 5 June 2026 at Long Beach Garden Hotel & Spa

จบการนำเสนอจบการนาํเสนอ
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