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Strabismus

ภาวะท่ีตาท้ังสองขางไมมองไปในทางทิศเดียวกัน 
ซ่ึงอาจเกิดจากความผิดปกติของ Binocular vision
หรือ ความผิดปกติของ Neuromuscular control





Tropia
(ตาเหล่ตลอดเวลา)

Classification ของ Strabismus

Intermittent Tropia
(ตาเหล่เป็นๆ หายๆ )
(บางทีตรงบางทีเหล่)

Phoria
(ตาเหล่ซอ่นเรน้)

1.Fusional Status



Classification ของ Strabismus

2.Direction ของ Strabismus

Horizontal Vertical

Esotropia (ตาเหล่เขา้)
Exotropia (ตาเหล่ออก)

Torsional

Hypertropia (ตาเหล่ขึ�นบน)
Hypotropia (ตาเหล่ลงล่าง)

Intorsion (ตาหมุนเขา้)
Extorsion (ตาหมุนออก)



Congenital

Classification ของ Strabismus

3.Age of Onset

Acquired



Comitant 
ขนาดของมุมเหล่เวลาผู้ป่วยมอง

ใน Direction ต่าง ๆ กัน
เท่ากัน

Classification ของ Strabismus

4.Variation of Angle of Strabismus

Incomitant 
ขนาดของมุมเหล่เวลาผู้ป่วยมอง

ใน Direction ต่าง ๆ กัน
ไม่เท่ากัน





eำ

ขั้นตอนการตรวจผู้ป�วยตาเข

ประเมินความ
สามารถในการ
มองเหน็ (VA)

ประเมินการ
เคลื�อนไหวของ
ตาและภาวะตาเข

ซักประวติั





Position of gaze

การประเมินการ
เคลื�อนไหวของตา
และภาวะตาเข

ทดสอบ Alignment ของตา
ทั้งมองไกลและมองใกล�

Corneal light Reflex Test           Cover Test





  Hirschberg’s method 





TREATMENT & NURSING

1. หาสาเหตุของโรคทางตาท่ีอาจทําให
เกิดตาเข แลวแกไขกอน

2. ถ้ามี REFRACTIVE ERROR ให้แก้ไข
ก่อนด้วยการใส่แว่น 

3. ใส่แว่นที่มี PRISM                            
เพื่อแกไขภาพซอน



TREATMENT & NURSING

5. ถ้ามีภาวะตาข้ีเกียจใหรักษากอนผาตัด

6. ผ่าตัดแกไขใหตาตรง

4. การฝึกกล้ามเนื้อตา                      
(ORTHOPTIC EXERCISE)



ทําใหกลามเน้ือท่ีหยอน
แข็งแรงข้ึน

ทําใหกลามเน้ือท่ีตึงเกินไป
ออนแรงลง





Stigma & ฺBully :                                             
การตกเป็นเป้าของการล้อเลียนและถูกเลือกปฏิบัติ   









แหล่งที่มา : Ali, M., et al. (2025). Integration of Play Therapy in Paediatric Nursing Care: A Systematic

Review. Malaysian Journal of Medicine and Health Sciences.





































































คุณแม่ช่วยอธิบาย
หน่อยได้ไหมคะ “หยอด
ยาขวดนี้อย่างไร และ

เวลาไหนบ้างคะ”













แหล่งที่มา  (American Academy of Ophthalmology,2016)







ปิ ดตาขา้งทีดี่ (Occlusion Therapy)

เพื่อกระตุ�นให�ใช�ตาข�างทีม่ปี�ญหา

ถ้า VA ข้างที่มีปัญหาแย่กว่า หรือเท่ากับ 20/100 ให้ปิดตาข้างที่ดี

ติดต่อกันอย่างน้อย 6 ชั่วโมงต่อวัน 

ถ้า VA ดกีว�านัน้ ให�ป�ดตดิต�อกนัอย�างน�อย 2 ชัว่โมง/วนั ป�ดทกุ

วนัไปจนกว�า VA ทัง้ 2 ข�างเท�ากนั จากนัน้ลดการป�ดให�เหลอืวนั

ละ 1 ชัว่โมง



ปิ ดตาขา้งทีดี่ (Occlusion Therapy)

จนกระทั่งสายตามีการพัฒนาเต็มที่เมื่ออายุ 8 ปี จึงหยุดการ

รักษา 

นัดพบแพทย์ เพื่อประเมินดู VA ถ้านัดนานอาจเกิดภาวะตาขี้เกียจ

ในตาข้างที่ดีได้ 

การปิดตารกัษาภาวะตาขีเ้กยีจนีจ้ะได�ผลด ีถ�าเดก็อายนุ�อยกว�า

8 ป� ทัง้นีข้ึน้อยู�กบัสาเหตทุีท่าํให�เกดิตาขีเ้กยีจ



ระหว่างที่ปิดตาข้างที่ดี ต้องกระตุ้นตาข้างที่ขี้เกียจให้ทำงานมากขึ้น 
โดยผ่านกิจกรรมระยะใกล้ (Near Activity)
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